
KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TUẦN 10 
GVTH: Phan Thị Thủy                Chủ đề: Đồ dùng gia đình bé             

Lớp: Mẫu giáo 4 - 5 tuổi      Thời gian: 10/11 – 14/11/2025 
Hoạt 

động 

Thứ hai 

10/11/2025 

Thứ ba 

11/11/2025 

Thứ tư 

12/11/2025 

Thứ năm 

13/11/2025 

Thứ sáu 

14/11/2025 

 

 

 

Đón trẻ, 

chơi, tập 

thể dục 

sáng 

- Đón trẻ, trò chuyện với trẻ về một số đồ dùng trong gia đình. Chơi với đồ chơi trong lớp 

- Thể dục buổi sáng 

◊ Khởi động: Cháu đi chạy nhịp nhàng, kết hợp với các kiểu chân đi thường, gót chân, mũi 

chân, chạy nhanh, chạy chậm… 

◊ Trọng động: Mỗi động tác tập (2lx4n) theo nhạc TD của trường 

+ Hô hấp : Hít vào thở ra 

+ Tay       : Hai tay dang ngang, gập sau gáy. 

+ Bụng    : Hai tay chồng hông, quay phải, quay trái 

+ Chân    : Hai tay dang ngang đưa ra trước khuỵu gối  

+ Bật       : Bật tại chỗ (6-8l) 

◊ Hồi tĩnh: Hít thở nhẹ nhàng 

Hoạt 

động 

học 

Bò chui qua 

cổng, chạy theo 

đường dích dắc  

Khám phá cái 

cốc (Steam) 

Xé dán bông 

hoa trang trí 

cửa sổ  

Tách gộp trong 

phạm vi 4 

 

Đọc đồng dao 

Đi cầu đi quán 

 

 

 

Chơi ở 

các góc 

Phân vai: Gia đình, bán hàng. 

Xây dựng: Xây công viên. Khu tập thể 

Tạo hình: Làm tranh chủ điểm. Tạo hình một số đồ dùng trong gia đình 

Thư viện: Xem tranh truyện, kể chuyện sáng tạo, xem album chủ điểm gia đình. 

Âm nhạc: Chơi trò chơi, chơi với nhạc cụ âm nhạc  

Học tập: Chơi domino, Tách gộp trong phạm vi 4. Bé dán chữ ê. 

Thiên Nhiên: Lau lá cây, nhổ cỏ, gieo hạt đậu xanh 

 

 

Chơi 

ngoài 

trời 

 

- Quan sát cảnh 

quang sân 

trường 

-  Chơi:  Ai nhanh 

hơn, tập tầm vông 

- Chơi tự chọn 

- Vẽ theo ý thích 

 

- Chơi: Bóng 

bay, Bóng to, 

bóng nhỏ 

- Chơi tự chọn  

- Quan sát thời 

tiết. 

- Chơi: Chuyền 

bóng qua đầu, 

kéo co 

- Chơi tự chọn 

- In hình bằng 

bàn tay 

-  Chơi:  Ai nhanh 

hơn, Kéo cưa lừa xẻ 

 

- Chơi tự chọn 

- Vẽ theo ý thích 

trên sân 

- Chơi: Bịt mắt 

bắt dê  

Chi chi chành 

chành 

- Chơi tự chọn 

Ăn ngủ, 

vệ sinh 

cá nhân 

- Rèn kĩ năng đánh răng, lau mặt 

- Làm vệ sinh phòng ăn cùng cô, sắp xếp đồ chơi gọn gàng sau khi chơi (QĐTG) 

 

Chơi, 

HĐ theo 

ý thích 

Xếp đồ chơi ở 

các góc 

Đọc ca dao về 

gia đình 

 

Trò chuyện về 

cách giữ gìn đồ 

dùng trong GĐ 

Thực hiện vở 

LQVT trang 13 

Nêu gương cuối 

tuần. 

Trả trẻ - Dọn dẹp đồ chơi. Nhắc trẻ chào cô và bố mẹ ra về 

      

     Hiệu trưởng                                                                  Giáo viên thực hiện 

 

 

 

 

    Nguyễn Thị Thu Cúc                                                       Phan Thị Thủy 


